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                    Διορθωτικές κινήσεις στο νέο φορολογικό νομοσχέδιο, ζητάει από την κυβέρνηση η ΟΕΒΕΣ Ροδόπης

                

                    
                        
                        

                    

                    Διαμαρτυρία του ΟΕΕ Θράκης για το ελάχιστο τεκμαρτό εισόδημα στους ελεύθερους επαγγελματίες

                

                    
                        
                        

                    

                    ΔΥΠΑ: 5.000 νέες επιδοτούμενες θέσεις στο πρόγραμμα απασχόλησης ανέργων 55+ ετών

                

                    
                        
                        

                    

                    ΥΠΕΝ: Επτά μέτρα για τη μείωση του ενεργειακού κόστους και δέκα ερωτήσεις – απαντήσεις για τα νέα τιμολόγια

                

                    
                        
                        

                    

                    Έρευνα ΓΣΕΕ: Το 90% των εργαζομένων έχει μειώσει την κατανάλωση βασικών αγαθών διατροφής

                

                    
                        
                        

                    

                    Διαπιστευμένο εργαστήριο διακριβώσεων ζητά τεχνικό για πλήρη απασχόληση στην Αλεξανδρούπολη ή την Κομοτηνή

                

                    
                        
                        

                    

                    Πως να εξοικονομήσεις χρήματα κατά τις αγορές σου στο σούπερ μάρκετ

                

                    
                        
                        

                    

                    ΑΑΔΕ: Αναρτήθηκαν τα τέλη κυκλοφορίας 2024

                

                    
                        
                        

                    

                    Το χειμερινό ωράριο των εμπορικών καταστημάτων της Κομοτηνής

                

                        

                    

                    
                    
                        
                            
                        

                        
                            
                                

                            

                        

                        
                            


                        

                    

                

                


                

	ΠΑΙΔΕΙΑ
                    
                
                    
                        
                            
                    
                        
                        

                    

                    Επανεκλογή Βασιλειάδη στη θέση του προέδρου της ΕΛΜΕ Ροδόπης

                

                    
                        
                        

                    

                    Στους δρόμους οι φοιτητές της Κομοτηνής ενάντια στην ίδρυση ιδιωτικών πανεπιστημίων

                

                    
                        
                        

                    

                    Η Καθηγήτρια του ΔΠΘ Ευγενία Μπεζιρτζόγλου επιλέχθηκε ως μέλος  του Ανώτατου Συμβουλίου της ΕΘΑΑΕ

                

                    
                        
                        

                    

                    Διακοπή μαθημάτων στο Δημοτικό Σχολείο Κοσμίου για την αντικατάσταση του λέβητα

                

                    
                        
                        

                    

                    Κλειστά τα σχολεία την Τετάρτη στον Δήμο Ιάσμου και στην ορεινή Ροδόπη

                

                    
                        
                        

                    

                    Κλειστά τα σχολεία στην ορεινή Ροδόπη λόγω χιονόπτωσης και παγετού

                

                    
                        
                        

                    

                    Υποψήφιοι πρέσβεις του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου για  θέματα ισότητας οι μαθητές του 2ου ΓΕΛ Κομοτηνής

                

                    
                        
                        

                    

                    Χωρίς θέρμανση οι μαθητές στο Δημοτικό Σχολείο Κοσμίου λόγω βλάβης στον λέβητα

                

                    
                        
                        

                    

                    Υπουργείο Παιδείας: Δεν μετράνε οι απουσίες έως 5 ημέρες για μαθητές που θα νοσήσουν από κορωνοϊό

                

                    
                        
                        

                    

                    Μαθητές του Γυμνασίου Σαπών θα κατασκευάσουν φορτιστές με τη χρήση φωτοβολταϊκών
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         Όλα τα αποτελέσματα    
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         Όλα τα αποτελέσματα    




    

                    

                


                        

    





        


        		
		





    
        
            
                
                    
                        
					
                    
                    
                		
					

                    
                        
                        	
	                            TΟΥΡΚΙΑ
	                        

	                        
	                            Τούρκος διπλωμάτης καταρρίπτει την τουρκική προπαγάνδα για τον Αχμέτ Σαδίκ και τη μειονότητα
	                        

	                        
			                    «Δεν υπάρχει τίποτα ύποπτο, ο Σαδίκ σκοτώθηκε επειδή έτρεχε και δεν φορούσε ζώνη» - «Η ταινία Sadık Ahmet δεν εξυπηρετεί κανέναν άλλο σκοπό από το να τροφοδοτήσει το εθνικιστικό τμήμα...

			                

                            Read more
                        

                         
                        	
                        		
                                ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ
                        	 
                        	
                                ΕΠΟΜΕΝΟ
                        		
                        	 
                        

                    

                

                    

                    
                





					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΑ
                        

                    

                    
                        
                            Συμβουλές από την Αστυνομία για την αποφυγή εξαπάτησης από επιτήδειους
                        

                         20 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            Περιστατικά εξαπάτησης πολιτών από επιτήδειους έλαβαν χώρα το τελευταίο χρονικό διάστημα στην Περιφέρεια ΑΜΘ

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΡΟΔΟΠΗ
                        

                    

                    
                        
                            Κάλεσμα της ΑΔΕΔΥ Ροδόπης στην απεργία της 28ης Φεβρουαρίου
                        

                         20 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            Μεταξύ άλλων, η ΑΔΕΔΥ διεκδικεί οριζόντια αύξηση 10% στους μισθούς των εργαζομένων στο Δημόσιο, επαναφορά των δώρων και συλλογικές συμβάσεις...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΒΟΥΛΗ
                        

                    

                    
                        
                            Ιλχάν Αχμέτ: «Κανένας δικαιούχος market pass στη Ροδόπη να μη μείνει εκτός του μέτρου»
                        

                         20 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            Δικαιούχοι πυρόπληκτων περιοχών της Ροδόπης δεν έλαβαν το market pass εξαιτίας τυπικών λαθών στη συμπλήρωση των αιτήσεων

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΔΗΜΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
                        

                    

                    
                        
                            Υπογράφηκε η σύμβαση του έργου για τη βελτίωση οδικής ασφάλειας σε οδούς του Δήμου Κομοτηνής
                        

                         20 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            Οι εργασίες αφορούν αγροτικές οδούς στην περιοχή των οικισμών Αιγείρου, Νέας Καλλίστης και Κοσμίου, Βοσπόρου και παραθεριστικού οικισμού Αρωγής ενώ...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				































	
		
			








		

	







					
					
                    
                    
                    
                        
                            
                            

                        

                        
                            
                                
                                    ΕΛΛΑΔΑ
                                
                            

                            
                                Στέλεχος της ΕΥΠ που «παγιδεύτηκε» με το λογισμικό Predator προσέφυγε στη Δικαιοσύνη
                            

                             20 Φεβρουαρίου 2024


                                
                                    Πρόκειται για γυναίκα υπάλληλο που υπηρετούσε σε διευθυντική θέση στην ΕΥΠ - Κατέθεσε μήνυση κατά παντός υπευθύνου ενώπιον της Εισαγγελίας...

                                    Read more
                                

                        

                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				







					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΡΟΔΟΠΗ
                        

                    

                    
                        
                            Εθελοντική αιμοδοσία στις Σάπες την Τετάρτη 28 Φεβρουαρίου
                        

                         20 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            Την αιμοδοσία διοργανώνει ο Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Σαπών

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΕΛΛΑΔΑ
                        

                    

                    
                        
                            Τελεσίγραφο Κασσελάκη: «Ή με στηρίζετε ή βρείτε κάποιον να κονταροχτυπηθούμε στο Συνέδριο»
                        

                         20 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            «Σκοπεύω να ζητήσω από το σώμα την αναβάπτιση της εκλογής μου. Αν δεν με εμπιστεύεστε...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                        

                    

                    
                        
                            Χαρίτου: «Η κυβέρνηση με την ίδρυση ιδιωτικών πανεπιστημίων βάζει μια βραδυφλεγή βόμβα στο ΔΠΘ»
                        

                         9 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            «Ο κίνδυνος αποδυνάμωσης του ΔΠΘ είναι άμεσος, στην περίπτωση που περάσουν οι ρυθμίσεις της κυβέρνησης...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				





















					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΩΝΕΙΑΣ - ΣΑΠΩΝ
                        

                    

                    
                        
                            Με τον νέο Αστυνομικό Διευθυντή Ροδόπης Κώστα Σουλιώτη συναντήθηκε ο Απόστολος Ιωάννου
                        

                         9 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            Κατά τη συνάντηση, συζητήθηκαν θέματα που αφορούν την ασφάλεια και την τάξη στην ευρύτερη περιοχή

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                        

                    

                    
                        
                            Στυλιανίδης: «Εθνική προτεραιότητα η γεωπολιτική θωράκιση της Θράκης»
                        

                         9 Φεβρουαρίου 2024


                        
                            Σε συνέδριο γεωπολιτικής που διοργάνωσε το Money Show στο ξενοδοχείο Hyatt Regency της Θεσσαλονίκης μίλησε...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                        

                    

                    
                        
                            Συνάντηση ΣΥΡΙΖΑ Ροδόπης με τον πρόεδρο εργαζομένων της ΔΕΥΑΚ
                        

                         15 Ιανουαρίου 2024


                        
                            Το αποτέλεσμα της κυβερνητικής μεταρρύθμισης των ΔΕΥΑ θα είναι η εκτόξευση της τιμής του νερού...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				











					
                     ΔΗΜΟΦΙΛΗ 24 ΩΡΩΝ

                     
                 

					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                            Ζητούνται τεχνίτες για έργα ΔΕΔΔΗΕ στην περιοχή της Αλεξανδρούπολης
                        

                        
                    

                
                    
                        
                            Ζητούνται εργάτες και τεχνίτες για έργα ΔΕΔΔΗΕ στην Αλεξανδρούπολη
                        

                        
                    

                
                    
                        
                            Πλημμύρισε για ακόμη μια φορά ο Ίασμος
                        

                        
                    

                
                    
                        
                            ΠΑΜΘ: Χρησιμοποιούν υπηρεσιακά οχήματα για τις προσωπικές τους μετακινήσεις
                        

                        
                    

                
                    
                        
                            H Ματζάρ Νασμιέ από τον Ίασμο υποψήφια στην Ξάνθη με το κόμμα του Εμφιετζόγλου
                        

                        
                    

                
                    
                        
                            Αλλαγή ονομασίας για τις ΝΟΔΕ της Νέας Δημοκρατίας
                        

                        
                    

                
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				










								
							
								
							






								
							
								
							
								
							












                ΡΟΔΟΠΗ

                
            





					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΔΗΜΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
                        

                    

                    
                        
                            Ανακοίνωση για τους συγγενείς θανόντων από το Τμήμα Κοιμητηρίων του Δήμου Κομοτηνής
                        

                         15 Ιανουαρίου 2024


                        
                            Καλούνται όσοι δεν έχουν προβεί σε εξαγορά τάφου και λήγει φέτος το δικαίωμα επταετούς ταφής, να προσέλθουν στο γραφείο...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΔΗΜΟΣ ΙΑΣΜΟΥ
                        

                    

                    
                        
                            Τζανέρ Ιμάμ: «Σεβόμαστε την ταυτότητα όλων των δημοτών, θα εργαστούμε χωρίς διακρίσεις»
                        

                         15 Ιανουαρίου 2024


                        
                            Τη βασιλόπιτα του έκοψε το μεσημέρι της Δευτέρας ο Δήμος Ιάσμου – «Να βάλετε πλάτη, να εργαστούμε όλοι μαζί όσο...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                        

                    

                    
                        
                            Οζγκιούρ Φερχάτ: «Δεν μπορεί η μειονότητα της Θράκης να χρησιμοποιείται ως εργαλείο»
                        

                         13 Ιανουαρίου 2024


                        
                            «Στεναχωριέμαι σήμερα που προεκλογικά δεν βγήκα να απαντήσω σε κάτι τύπους», είπε ο Βουλευτής Ροδόπης - Ζήτησε «δημοκρατικές και ριζικές...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				




					
					
                    
                    
                    
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                        

                    

                    
                        
                            Μαθητές από την Κομοτηνή υποδέχθηκε στη Βουλή ο Ευριπίδης Στυλιανίδης
                        

                         13 Ιανουαρίου 2024


                        
                            Ο Βουλευτής Ροδόπης τους ενημέρωσε για τον τρόπο νομοθετικής λειτουργίας και τους πρόσφερε ως δώρο το βιβλίο του για τη Συνταγματική...

                        

                    

                
                        
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				
























                ΕΛΛΑΔΑ

                
            

                
	                
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΑ

                                
                                    
                                        Καβάλα: Τον λήστεψαν ενώ βρισκόταν μέσα στο αυτοκίνητο του
                                    

                                     13 Ιανουαρίου 2024


                                

                            

                        

                    
                
                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                ΕΛΛΑΔΑ

                                
                                    
                                        Ρήγμα μεταξύ Κασσελάκη και Πολάκη για τον γάμο ομόφυλων ζευγαριών
                                    

                                     13 Ιανουαρίου 2024


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                ΕΛΛΑΔΑ

                                
                                    
                                        Δημοσκόπηση GPO: Προβάδισμα 20,6% της ΝΔ με δεύτερο το ΠΑΣΟΚ – Διχασμός για τον γάμο των ομόφυλων
                                    

                                     13 Ιανουαρίου 2024


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΑ

                                
                                    
                                        Αλεξανδρούπολη: Συνελήφθησαν δύο αλλοδαποί μέλη σπείρας για εξαπάτηση πολίτη
                                    

                                     12 Ιανουαρίου 2024


                                

                            

                        

                    
                

	            


            

            








                    
                        
                            
                                
                                    

                                

                                
                    

                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                    VIDEOS
                                

                                
                                    Ιλχάν Αχμέτ: «Κανένας δικαιούχος market pass στη Ροδόπη να μη μείνει εκτός του μέτρου»

                                

                            

                            
                                
                
                    
                        

                    

                    
                        Ιλχάν Αχμέτ: «Κανένας δικαιούχος market pass στη Ροδόπη να μη μείνει εκτός του μέτρου»

                        ΒΟΥΛΗ
                    

                
                

                
                    
                        

                    

                    
                        Τζανέρ Ιμάμ: «Σεβόμαστε την ταυτότητα όλων των δημοτών, θα εργαστούμε χωρίς διακρίσεις»

                        ΔΗΜΟΣ ΙΑΣΜΟΥ
                    

                
                

                
                    
                        

                    

                    
                        Οζγκιούρ Φερχάτ: «Δεν μπορεί η μειονότητα της Θράκης να χρησιμοποιείται ως εργαλείο»

                        ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                    

                
                

                
                    
                        

                    

                    
                        Ιλχάν Αχμέτ: «Έξι μήνες δεν επαρκούν για να μην στάζει νερά το αεροδρόμιο Αλεξανδρούπολης»

                        ΒΟΥΛΗ
                    

                
                

                
                    
                        

                    

                    
                        Στους δρόμους οι φοιτητές της Κομοτηνής ενάντια στην ίδρυση ιδιωτικών πανεπιστημίων

                        ΠΑΙΔΕΙΑ
                    

                
                

                
                    
                        

                    

                    
                        Η προτροπή του Μητροπολίτη Παντελεήμονος στους δημοτικούς συμβούλους Κομοτηνής

                        ΔΗΜΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
                    

                
                

                            

                        

                        

                    

                    
                






                ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

                
            

					
					
                    
                    
                    
                        
                        
                    
                        
                        

                        
                            ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
                        

                    

                    
                        
                            Καταγγελία ΕΝΙΔΥΚ: «Εργοδότες αρνούνται να καταβάλλουν το Δώρο Χριστουγέννων»
                        

                         24 Δεκεμβρίου 2023


                        
                            «Κάθε εργαζόμενος που δεν του έχει καταβληθεί το δώρο μέχρι τις 21 Δεκέμβρη, μπορεί άμεσα να έρθει σε επαφή μαζί...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
                        

                    

                    
                        
                            Διορθωτικές κινήσεις στο νέο φορολογικό νομοσχέδιο, ζητάει από την κυβέρνηση η ΟΕΒΕΣ Ροδόπης
                        

                         9 Νοεμβρίου 2023


                        
                            «Πρόκειται για ένα Νομοσχέδιο που αφορά οριζόντια όλη την αγορά και αυτό μας βρίσκει κάθετα αντίθετους. Οδηγεί στο κλείσιμο των...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
                        

                    

                    
                        
                            Διαμαρτυρία του ΟΕΕ Θράκης για το ελάχιστο τεκμαρτό εισόδημα στους ελεύθερους επαγγελματίες
                        

                         8 Νοεμβρίου 2023


                        
                            «Η απόφαση των τεκμαρτών φορολογητέων εισοδημάτων για την πάταξη της φοροδιαφυγής θα αναγκάσει πολλούς επαγγελματίες να κλείσουν τις επιχειρήσεις τους...

                        

                    

                
                    

                

                    
				    
				        
				            
				        

				        
				            
				                

				            

				        

				        
				            
				                

				            

				        

				    

				

                

                
                    


                    
                    
                

					
					
				














                ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΡΘΡΑ

                
            

                
	                
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Ποιοι παράγοντες ευθύνονται για πρόωρο τοκετό;
                                    

                                     12 Ιανουαρίου 2024


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Κολπική μαρμαρυγή: Τι είναι και πώς αντιμετωπίζεται;
                                    

                                     25 Οκτωβρίου 2023


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Πόνος στη μέση: Τι προσφέρει η φυσικοθεραπεία;
                                    

                                     23 Οκτωβρίου 2023


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Από ποια συχνή οφθαλμοπάθεια προστατεύει η μεσογειακή διατροφή;
                                    

                                     20 Οκτωβρίου 2023


                                

                            

                        

                    
	            

	                
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Γιατί ο καύσωνας απειλεί τους ηλικιωμένους;
                                    

                                     13 Ιουλίου 2023


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Εγκυμοσύνη και καύσωνας: Οδηγός προστασίας
                                    

                                     11 Ιουλίου 2023


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Μυστικά για να αντιμετωπίσετε τη λιπαρή επιδερμίδα το καλοκαίρι
                                    

                                     27 Ιουνίου 2023


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Συνταγές για να αυξήσετε την πρωτεΐνη στο πρωινό σας
                                    

                                     26 Απριλίου 2023


                                

                            

                        

                    
	            

	                
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Σε έξαρση οι γαστρεντερίτιδες: Τι πρέπει να προσέχουμε
                                    

                                     6 Απριλίου 2023


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Χρόνιος βήχας: Πού οφείλεται και πώς αντιμετωπίζεται
                                    

                                     17 Φεβρουαρίου 2023


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Η νοσογόνος παχυσαρκία και η αντιμετώπιση της
                                    

                                     3 Φεβρουαρίου 2023


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Πως θέτουμε όρια στη χρήση ψηφιακής τεχνολογίας από παιδιά και εφήβους;
                                    

                                     5 Ιανουαρίου 2023


                                

                            

                        

                    
	            

	                
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Πόσα μαλλιά είναι φυσιολογικό να χάνουμε στο λούσιμο
                                    

                                     25 Νοεμβρίου 2022


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Χρήσιμες συμβουλές για απώλεια βάρους
                                    

                                     18 Νοεμβρίου 2022


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Ποια φάρμακα μπορεί να επηρεάσουν την όραση
                                    

                                     15 Νοεμβρίου 2022


                                

                            

                        

                    
                        
                            
                            
                            
                                
                        

                    

                            

                            
                                
                                    ΥΓΕΙΑ
                                

                                
                                    
                                        Νέα μέθοδος πρόληψης των αποβολών εγκυμοσύνης
                                    

                                     8 Νοεμβρίου 2022


                                

                            

                        

                    
	            


            

            




                ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΕΙΔΗΣΕΙΣ

                
            

					
					
                    
                    
                    
                        
                        

                        
                            ΕΛΛΑΔΑ
                        

                    

                    
                        
                            ΚΥΣΕΑ: Νέος αρχηγός ΓΕΕΘΑ ο Δημήτρης Χούπης
                        

                         12 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΒΟΥΛΗ
                        

                    

                    
                        
                            Ιλχάν Αχμέτ: «Έξι μήνες δεν επαρκούν για να μην στάζει νερά το αεροδρόμιο Αλεξανδρούπολης»
                        

                         12 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                        

                    

                    
                        
                            Εθιμοτυπική επίσκεψη του Οζγκιούρ Φερχάτ στον Χριστόδουλο Τοψίδη
                        

                         12 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΔΗΜΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
                        

                    

                    
                        
                            Ο Γιάννης Λεβέντης για το πρόβλημα με τη θέρμανση στο Δημοτικό Σχολείο Κοσμίου
                        

                         12 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                        

                    

                    
                        
                            Στυλιανίδης για γάμο ομόφυλων ζευγαριών: «Δεν θα απέχω, θα καταψηφίσω το νομοσχέδιο»
                        

                         12 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΕΛΛΑΔΑ
                        

                    

                    
                        
                            Κασσελάκης: «Ο γάμος ομόφυλων ζευγαριών θα γίνει νόμος του Κράτους χάρη στον ΣΥΡΙΖΑ»
                        

                         11 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΡΟΔΟΠΗ
                        

                    

                    
                        
                            Εθελοντική αιμοδοσία το Σάββατο στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Κομοτηνής
                        

                         11 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΠΑΙΔΕΙΑ
                        

                    

                    
                        
                            Επανεκλογή Βασιλειάδη στη θέση του προέδρου της ΕΛΜΕ Ροδόπης
                        

                         11 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΠΟΛΙΤΙΚΗ
                        

                    

                    
                        
                            ΣΥΡΙΖΑ Ροδόπης: «Όχι στα ιδιωτικά πανεπιστήμια, η εκπαίδευση είναι δημόσιο δωρεάν αγαθό»
                        

                         11 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΑ
                        

                    

                    
                        
                            Δικογραφία σε βάρος δύο ημεδαπών για κλοπές σε οικίες στην Κομοτηνή
                        

                         11 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΠΑΙΔΕΙΑ
                        

                    

                    
                        
                            Στους δρόμους οι φοιτητές της Κομοτηνής ενάντια στην ίδρυση ιδιωτικών πανεπιστημίων
                        

                         11 Ιανουαρίου 2024


                    

                
                    
                        
                        

                        
                            ΒΟΥΛΗ
                        

                    

                    
                        
                            Κανένα έργο αντιπλημμυρικής προστασίας για τη Ροδόπη στον προγραμματισμό του Υπουργείου Υποδομών
                        

                         11 Ιανουαρίου 2024
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